Vakcinacija?

Vakcinacija je vrsta imunizacije kojom se postize
imunitet  (otpornost) prema  odgovaraju¢im
mikroorganizmima odnosno bolestima koje oni
izazivaju. Cilj vakcinacije je stvaranje imuniteta
na odredenu bolest. Vakcinacija je jednostavan,
bezbijedan i efikasan nacin zastite od odredenih
zaraznih bolesti. Zahvaljujuéi vakcinaciji, neke
zarazne bolesti u svijetu i kod nas su iskorijenjene
(velike boginje), ili su postale veoma rijetke
(difterija, djeCja paraliza). Vakcinacija se
uobiajeno provodi kontinuirano tokom cijele
godine: prema kalendaru, odredenom uzrastu i
epidemiolo$koj situaciji. Imunizacija stanovnistva
u BiH je regulisana "Zakonom o zastiti
stanovni$tva od zaraznih bolesti".

Sta sadrzi vakcina?

Vakcina je medicinsko sredstvo koje sadrzi
materijal dobijen od mikroorganizama ili njihovih
dijelova obraden na poseban nacin kojim se
uklanjanju njihova infektivna ali ne i antigena
svojstva. Sluzi u svrhe pobudivanja imuniteta
organizma u koji se unosi. Vakcine sadrze aktivni

sastojak i dodatke. Aktivni sastojak Cine
inaktivisani ili oslabljeni uzroCnici bolesti protiv
kojih se vakciniSe. Dodaci omogucavaju da aktivni
sastojci budu dobro rasporedeni u rastvaracu,
Stite vakcinu od zagadenja i pomazu organizmu
da bolje odgovori na vakcinu stvaranjem antitijela.
Vakcine mogu biti monovalentne - protiv samo
jedne bolesti i polivalentne - protiv viSe bolesti.

Koji su nacini primjene vakcine?

Vakcine se mogu dati peroralno (na usta) ili
parenteralno (u miSic¢ - intramuskularno, pod kozu
- subkutano i u kozu - intradermalno). Postoje
vakcine koje se daju samo jednom za Citav Zivot i
one koje je potrebno dati viSe puta u toku prve
godine zivota, i one za koje je potrebna
revakcinacija do 18. godine. Ono $to je veoma
bitno jeste da se primi cijeli ciklus potrebnih
vakcina u odredenim intervalima kako je
propisano kalendarom vakcinacije.

Kako vakcina djeluje?

Kada se aplicira vakcina, tijelo odgovara
stvaranjem antitijela na mikroorganizme -
uzroCnike bolesti protiv koje je vakcinisano.
Nakon primanja vakcine potrebna je jedna do
dvije sedmice da bi vakcina poc€ela da djeluje,
neke vrste vakcina se daju viSe puta u razlicitim
intervalima kako bi se stvorila dugotrajna zastita.

Postoje li kontraindikacije za vakcinaciju?

Prije primjene vakcine neophodan je pregled
nadleznog ljekara i evaluacija zdravstvene

dokumentacije kako bi se utvrdilo da li postoje
kontraindikacije za primjenu odredene vakcine.
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Kontraindikacije mogu biti privremene i trajne
Privremene kontraindikacije:

* akutne bolesti i stanja sa visokom
temperaturom

* preosjetljivost na sastojke vakcine
Kontraindikacije na odredenu vrstu vakcine

« stanje oslabljenog imuniteta
(imunodeficijencija prirodna ili steCena u
toku malignih bolesti, terapije
antimetabolicima, kortikosteroidima-vece
doze, alkiliraju¢im spojevima ili uslijed
zraCenja)

* ozbiljna reakcija na prethodnu dozu
vakcine

e trudnoca



Trajne kontraindikacije

Trajne kontraindikacije za vakcinaciju protiv
odredenih zaraznih bolesti, na osnovu nalaza
nadleznog liekara i zahtjeva nadleznog
kantonalnog Zavoda za javno zdravstvo,
procjenjuje i potvrduje Komisija za postvakcinalne
reakcije i komplikacije u okviru Stru¢nog
savjetodavnog tijela za imunizaciju FBiH.
Utvrdena kontraindikacija se upisuje u osnovnu

dokumentaciju i o tome izdaje potvrda.

Koje reakcije se mogu javiti nakon
vakcinacije?

Svrha vakcinacije jeste da izazove imuni odgovor
organizma te su umjerene-lokalne reakcije na
odredenu vakcinu uobi¢ajena pojava.

NajceSce reakcije koje se javljaju nakon primjene
odredene vakcine su:

* blago izrazen otok i crvenilo na mjestu
aplikacije

*  bolna osjetljivost

* umjereno poviSena tjelesna temperatura
* osip po tijelu

* povecanje okolnih limfnih ¢vorova

Ozbiline postvakcinalne reakcije se javljaju vrlo
rijetko.

Kako postupiti ukoliko se jave reakcije na
vakcinaciju?

Ukoliko se javi bol, otok i crvenilo na mjestu
davanja vakcine, konsultovati nadleznog ljekara
koji ¢e dati preporuku za uzimanje paracetamola
ili ibuprofena. Staviti hladne obloge, voditi raduna
da odjeca nije preuska i da ne iritira mjesto gdje je
data vakcina. Ukoliko se javi poviSena
temperatura (38,5°C), konsultovati nadleznog
liekara i dati paracetamol ili ibuprofen, provijeriti
prostoriju u kojoj dijete ili odrasla osoba boravi, ne
pretopljavati dijete, povecati unos teCnosti na
usta. Navedeni simptomi obi¢no prolaze za dan-
dva.Ukoliko tegobe potraju javiti se nadleznom
liekaru.

Sta se desava ako se propusti doza vakcine?

Svaka propustena doza vakcine treba da se
nadoknadi u Sto kraéem optimalnom roku.
Nadlezni lijekar nakon pregleda i evaluacije
zdravstvene dokumentacije daje preporuke za
nastvak postupka vakcinacije.
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Osnovne informacije

Info:
Klinika za zarazne bolesti
Telefon:+387 35 303 — 324; 303 — 323; 303 - 321




