Ova broSura ne moze zamjeniti
razgovor sa Vasim ljekarom ali Vam
moze dati upute i smjernice kako da
saznate viSe o svojoj bolesti i olakSate
svoje lije€enje.

STA JE ALKOHOLIZAM?
Alkoholizam je bolest koja dovodi do
psihickog i tjelesnog ostecenja, ali
istovremeno prouzrokuje ozbiljne

socijalne, ekonomske, drustvene i druge
poremecaje koji imaju krupne posljedice za
cjelokupnu zajednicu.

Alkoholizam je ¢esto izazvan depresijom i
drugim psihomatskim problemima.

STA JE ALKOHOLICAR?

Alkoholi¢ar je osoba koja nije u stanju da
kontroliSe pijenje alkohola. Takva osoba
ima poteSkoéa u porodici, na radnom
mjestu i u sebi samom.

SIMPTOMI BOLESTI

¢ Drhtavica - ponekad poznata kao DTS
(delirijum tremens) koja prestaje
konzumacijom alkoholnog pica.

0 Crvenilo ili proSirenje kapilara u kozi

lica.

Gubitak tezine

Gubitak svjesti

Agresivno ponasanje

Emotivno reagovanje (pretjeran pla¢€ i

smjeh)

Bol u nogama

¢ Impontencija
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KAKO DJELUJE ALKOHOL ?

remeti zivot, uniStava samopostovanje,
postovanje od strane drugih, napada
zdravlje, sigurnost, sre¢u, skracuje zivot

dovodi do siromastva, bolesti, razvoda,
kriminala, samoubistva, onemogucuje
razvoj djece, brigu za njih i njihovu
buduénost.

smanjuje efikasnost na poslu, dovodi do
laznog osjec¢anja boljeg rada, povecava
broj nesre¢a na radu

remeti ishranu:

alkohol nije hrana,

organizmu treba hrane, a ne moze je
uzimati dok je u njemu alkohol,

organizam zbog toga slabi.

Ostecuje organizam:

mozak i zivce, srce, bubrege, jetru i zeludac;
dovodi do dusSevnih poremecaja: straha,
ludila, otupljenja i halucinacija.

LIJECENJE

Najvaznije u lijeCenju je ostvariti uzdrzavanje
od alkohola- apstinenciju.

To zavisi od "snazne volje", jer je
alkoholi€ar zavistan od alkohola.

Lijecenje od alkoholizma, kao i od mnogih
drugih bolesti, moze se sprovoditi u
ambulanti dispanzerskim putem ili
stacionarno - lezanjem u bolnici.

Jedan od najvaznijih faktora jeste stepen u
kom su nastupile tjelesne i dusSevne
posljedice koje alkoholizam obiéno donosi.



Razumije se da Sto je viSe komplikacija i
Sto su one teze, to je bolni¢ko lije€enje
potrebnije, pa ¢ak mozda i neophodno.

Kada se pacijent javi u dispanzer na
lije€enje, prvo obavi razgovor sa
neuropsihijatrom, pa sa socijalnim
radnikom. Zatim se izvrSe pretrage i
detaljan pregled pacijenta koji imaju za
cilj utvrdivanje da li pacijent boluje od jos
neke bolesti koja bi se mogla
zakomplikovati i samim tim otezati period
apstinencije, koji je neophodan u
lije€enju.

U bolnickim uslovima se primjenjuje
princip terapijske zajednice, radi se
okupaciona terapija, radna terapija,
psihoterapija, socijalna terapija,
porodi¢na terapija i rekreativhe metode.

Nakon perioda apstinencije od alkohola
neophodna je i psihosocijalna terapija,
kako bi se pacijent Sto lakSe vratio u
normalan zivot i kako bi se sprijecila
moguénost ponovhog prekomjernog
konzumiranja alkohola. Zbog toga se
pored medikamentozne terapije
primjenjuju i psihoterapijske metode:
individualna, grupna i porodi¢na
psihoterapija.

Duzina boravka u bolnici zavisi od mnogo
faktora, a najviSe od same bolesti i od
izazvanih fizic¢kih i psihickih komplikacija.

U ambulantnim uslovima primjenjuje se:

. medicinska terapija: pacijentu se daju
lijekovi za smirenje,

. detoksikacija: intravenozne injekcije
glukoze sa vitaminima i peroralni
vitamini i minerali.

Za vrijeme terapije treba redovno i¢i na
kontrole da bi stru¢ni tim imao uvid i mogao
pratiti zdravstveno stanje pacijenta i da bi
bio u moguénosti da mijenja terapiju u
skladu sa poboljSanjem zdravlja pacijenta.

Naravno, potrebno je redovno i¢i na kontrole
i pridrzavati se prepisane terapije. U nekim
ambulantama se joS radi i porodi€na
terapija, kao i psihoterapija.

KLUB ZA PACIJENTE LIJECENE OD
ALKOHOLIZMA NALAZI SE NA
KLINICI ZA PSIHIJATRIJU | RADI
SVAKOG PETKA OD 13 h'i 30 min.
KONTAKT TEL. 268 - 111.

JAVNA ZDRAVSTVENA USTANOVA

1 ‘K UNIVERZITETSKI KLINICKI CENTAR

TUZLA
KLINIKA ZA PSIHIJATRIJU

ALKOHOLIZAM

Info:
Klinika za psihijatriju
Telefon: +387 35 268 111




