U ovom informativhom materijalu naci
¢ete odgovore na vecinu VaSih pitanja
vezanih za boravak u bolnici tokom
transplantacije mati¢nim celijama.

STA JE TRANSPLANTACIJA
MATICNIH CELIJA

Transplantacija ili presadivanje
mati¢nih déelija je lijeCenje kojom se
bolesne  stanice krvi zamjenjuju
zdravim.

Nakon Sto je zavrSen postupak
prikupljanja  mati¢nih  ¢elija  Va$
organizam treba da se oporavi i prikupi
snagu.

Odmarajte se, brinite o dobroj
kalori¢noj ishrani i najvaznije ¢uvajte se
od infekcija.
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Dobit c¢ete spisak pretraga koje je
potrebno obaviti i krenite Sto prije kako
bi na vrijeme sve uradili.

Pripremite na vrijeme sve potrebno za
boravak u bolnici jer ¢e Vas nazvati
telefonom i reci da dodete u bolnici ili
isti dan kada Vas zovu ili sutradan.

Obavezno ponesite:

* dobro oprano i jos bolje ispeglano
pamucno rublje, pidZame, rucnici,
donje rublje, kako bi se izbjeglo
unosSenje bakterija u izolaciju,

* (iste papuce,

* pribor za liénu higijenu — Cetkicu
za zube jako mekanu (najbolje
djeciju),

* ne zaboravite redovno Koristiti
tzv. ,muckalicu* za ispiranje usta,

* pjene za tuSiranje - sa Sto manje
mirisa jer smeta zbog mucnina,

* papirnate maramice, ubruse,
vlazne beby maramice,

* od osobnih stvari sve ¢ime dcete
skratiti vrijeme — mobitel, laptop,

* negazirana voda.

Nije dozvoljeno:
* gazirana pica,
* svjeze voce i povrée koje se ne
moZe dobro oprati ili oguliti,
* kremasti kolaci
* vo¢éni jogurti
* namazi

Duzina boravka u bolnici je uobi¢ajna 3-

4 sedmice zavisno od toka bolesti.

Opremljenost soba za izolaciju tu§
kabinama omoguéava Vam svakodnevno
tuSiranje i odrzavanje visokog stepen
higijene, kao i svakodnevno mijenjanje
Ciste odjece i rucnika (vlaga je idealno

mjesto za bakterije).

Posteljinu ¢e Vam mijenjati svaki dan.
Posebno je vazna higijena ruku i usta,
medicinska sestra ¢e Vam redovno
donositi ,muckalicu“ za ispiranje usta, a
preporucuje se i ¢aj od kadulje.
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Pijte puno tekucine kako bi usta i usnice
bili stalno vlazni i kako ne bi doslo do
pucanja usnica i time se otvorio put za
infekciju.



KAKO SE HRANITI!!!

ReZzim ishrane - strogo sterilizirana
hrana, nemojte ni slucajno odluciti
konzumirati neSto izvan onog Sto
dobijete u bolnici, osim ako su
Vam u mogucnosti hranu sterilizirati
kod kuce.

InformiSite se kod medicinske sestre o
nacinu steriliziranja hrane. Sve Sto se
unese u izolaciju izvana mora se
dezinfikovati prema uputama
medicinskog osoblja. Imat Cete i lijekove
koji pomaZu u prevenciji bakterijskih,
gljivi¢nih i virusnih infekcija.

KAKO IZBJECI STRAH?

Veéina ljudi, narocito onih koji su
depresivni, najceS¢e ne vjeruju da
razgovor pomaze. Razgovor ih plasi, jer
su pri tom suofeni s vlastitim stanjem,
od kojeg najceSce bjeze.

Medutim, kada se jednom ohrabre,
osjete da im razgovori ipak na neki
nacin pomazu.

Razgovor pomaze jer viSe niste sami sa
svojom boles¢u, a stru¢na osoba Vam
moZe pomoci da shvatite Sto se dogada s
Vasim osjecajima, da pronadete nacin na
koji c¢ete se bolje nositi s vlastitim
emocijama, mislima ili prakti¢nim
problemima. Osjeéaj olakSanja donosi i
sama Cinjenica da moZete slobodno
govoriti s nekim ko je zainteresiran za
Vas i VaSe osjecaje, nekim ko nije s
Vama da bi Vas procjenjivao i sudio o
Vama i da je to osoba kojoj moZete
vjerovati.

Slobodno

ljekarom i medicinskim sestrama.

razgovarajte sa  VaSim
Oni Vam mogu dati odgovore na Vasa
pitanja, oni Vam pruzZaju potporu u

VasSim naporima tokom lijeCenja.

Javna zdravstvena ustanova
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Info:

Klinika za onkologiju, hematologiju i
radioterapiju

Telefon: + 387 35 303 - 107; 303 — 398



