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1
AKTIVNOPOTPOMOGNUTE 
VJEŽBE

vježbe uz pomoć terapeuta ili u 
rasteretnom položaju REHABILITACIJSKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

2
AKTIVNOPOTPOMOGNUTE 
VJEŽBE U BAZENU vježbe uz pomoć terapeuta u bazenu REHABILITACIJSKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

3 AKUPRESURA
stimulacija akupunkturnih tačaka 
pritiskom TERAPIJSKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

4 AKUPUNKTURA 

Tretman bolnih stanja aplikacijom 
akupunktutrnih igala u akupunkturne 
tačke TERAPIJSKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

5 BANDAŽA BATALJKA
modeliranje amputacionog  bataljka 
elastičnim zavojem TERAPIJSKI

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

6 BIOFEDBACK

Stimulacija voljne mišićne aktivnosti 
kod različitih oblika oduzetosti 
povratnom spregom TERAPIJSKI

4 do 6 
sedmica

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

7
BLOKADA INTRAARTIKULARNA 
MEDIKAMENTOM Uvrizgavanje lijeka u zglobni prostor TERAPIJSKI

2 do 3 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

8 ČETVEROĆELIJSKE KUPKE Vrsta hidroelektroterapijske procedure TERAPIJSKI
3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

9 ELEKTROFOREZA LIJEKOVA
Unošenje lijeka pomoću istosmijerne 
struje TERAPIJSKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

10
ELEKTROSTIMULAC.PO 
JEDNOM ŽIVCU - BIPOLARNA

Stimulacija mišića sa oštećenom 
inervacijom TERAPIJSKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

11

ELEKTROSTIMULAC.PO 
JEDNOM ŽIVCU-
MONOPOLARNA

Stimulacija mišića sa oštećenom 
inervacijom TERAPIJSKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

14
ELEKTROSTIMULACIJA 
MOKRAĆNOG MJEHURA

Stimulacija mokraćne bešike 
naizmjeničnom niskofrekventnom 
strujom kod izostanka kontrole 
mokrenja TERAPIJSKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

15
ELEKTROTERAPIJA 
GALVANSKOM STRUJOM Terapija istosmijernom strujom TERAPIJSKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

16
ELEKTROTERAPIJA 
DIADINAMSKIM STRUJAMA

Primjena struja niske frekvence na 
bolne dijelove tijela TERAPIJSKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123



17
ELEKTROTERAPIJA 
INTERFERENTNIM STRUJAMA

Primjena struja srednje frekvence na 
bolne dijelove tijela ili poslije povreda TERAPIJSKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

18 ELEKTROTERAPIJA TENS-om
Primjena elektroprocedura u svrhu 
smanjenja bola TERAPIJSKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

19 FOTOTERAPIJA
Primjena ultravioletnih,infracrvenih 
zraka u terapijske svrhe TERAPIJSKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

20 FARADIZACIJA
Primjena elektroprocedura u svrhu 
stimulacije zdravog mišića TERAPIJSKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

21
IZRADA PROTEZA ZA DONJE 
EXTREMITETE Izrada proteze za nogu REHABILITACIJSKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu- Odjel 
protetike Za kliniku za fiz.med 035 303 123

22
IZRADA PROTEZA ZA GORNJE 
EXTREMITETE Izrada proteze za ruku REHABILITACIJSKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu- Odjel 
protetike Za kliniku za fiz.med 035 303 123

23 IZRADA KORZETA
Izrada pomagala za korekciju krive 
kičme REHABILITACIJSKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu- Odjel 
protetike Za kliniku za fiz.med 035 303 123

24 IZRADA LONGETE ZA STOPALA Izrada podrške za oduzeto stopalo REHABILITACIJSKI
3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu- Odjel 
protetike Za kliniku za fiz.med 035 303 123

25 IZRADA LONGETE ZA ŠAKU Izrada podrške za probleme sa šakom REHABILITACIJSKI
3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu- Odjel 
protetike Za kliniku za fiz.med 035 303 123

26
IZRADA GIPSANIH OTISAKA ZA 
OBUĆU

Uzimanje otiska za izradu obuće po 
mjeri REHABILITACIJSKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu- Odjel 
protetike Za kliniku za fiz.med 035 303 123

27
IZRADA ORTOPEDSKIH 
ULOŽAKA Izrada korektivnih ortopedskih uložaka REHABILITACIJSKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu- Odjel 
protetike Za kliniku za fiz.med 035 303 123

28 IZRADA POVIŠICE ZA OBUĆU izrada povišice kod kraće noge REHABILITACIJSKI
3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu- Odjel 
protetike Za kliniku za fiz.med 035 303 123

29
IZRADA TUTOR APARATA ZA 
KOLJENO

Izrada zaštitne podrške nakon povrede 
koljena TERAPIJSKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu- Odjel 
protetike Za kliniku za fiz.med 035 303 123

30
IZRADA ORTOZE ZA PECTUS 
CARINATUS

Izrada aparata za korekciju " Kokošijih 
prsa " TERAPIJSKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu- Odjel 
protetike Za kliniku za fiz.med 035 303 123

31
KOMPRESIVNA VIŠESLOJNA 
KRATKO-ELASTIČNA BANDAŽA

Postavljanje elastičnih zavoja kod 
otoka udova TERAPIJSKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

32 KOREKCIJE PROTEZE Popravak dijelova proteze REHABILITACIJSKI
3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu- Odjel 
protetike Za kliniku za fiz.med 035 303 123

33
KINEZIOTERAPIJA PO 
BOBATHU ZA DJECU

Stimulacija motoričkih aktivnosti kod 
cerebralno oštećenog djeteta TERAPIJSKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

34
KINEZIOTERAPIJA PO BOBATH-
u ZA ODRASLE

Stimulacija motoričkih aktivnosti kod 
oduzetosti zbog oštećenja mozga TERAPIJSKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

35 KINEZIOTERAPIJA PO VOJTI
Stimulacija motoričkih tačaka pritiskom 
kod cerebralno oštećenog djeteta TERAPIJSKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

36 KRIO TERAPIJA - PO REGIJI Masaža ledom TERAPIJSKI
3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123



37 LASEROTERAPIJA

Primjena laserske svjetlosti na bolne 
tačke u svrhu smanjenja bola,otoka i 
poboljšanje cirkulacije TERAPIJSKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

38 LOGOPEDSKI TRETMAN
Tretman oštećenog govora,čitanja, 
pisanja i računanja REHABILITACIJSKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

39 MAGNETOTERAPIJA
Primjena magnetnog poljau terapijske 
svrhe TERAPIJSKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

40 MANUELNI MIŠIĆNI TEST Ručno mjerenje snage mišića DIJAGNOSTIČKI
3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

41 MANUELNA MASAŽA OPŠTA Ručna masaža cijelog tijela TERAPIJSKI
3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

42 MANUELNA MASAŽA LOKALNA Ručna masaža jednog dijela tijela TERAPIJSKI
3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

43 MANUELNA LIMFNA DRENAŽA
Tretman za smanjenje otoka 
uzrokovanog zastojem cirkulacije limfe TERAPIJSKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

44
MASAŽA VIBRACIONIM 
APARATOM

Masaža vibracionim aparatom za 
masažu TERAPIJSKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

47
MJERENJE OBIMA POKRETA U 
ZGLOBOVIMA

Mjerenje pokretljivosti u zglobovima 
uglomijerom DIJAGNOSTIČKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

48
MJERENJE OBIMA 
EXTREMITETA

Mjerenje obima udova centimatarskom 
trakom DIJAGNOSTIČKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

49
MANUALNA TERAPIJA PO 
MULLIGANU Mobilizacija zakočenih zglobova TERAPIJSKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

50

OBUKA O KORIŠTENJU 
PROTEZE DONJIH 
EXTREMITETA

Obuka o održavanju amputacionog 
bataljka i proteze REHABILITACIJSKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu- Odjel 
protetike Za kliniku za fiz.med 035 303 123

51

OBUKA O KORIŠTENJU 
PROTEZE GORNJIH 
EXTREMITETA

Obuka o održavanju amputacionog 
bataljka i proteze REHABILITACIJSKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu- Odjel 
protetike Za kliniku za fiz.med 035 303 123

52 OKUPACIONA TERAPIJA Terapija radnim aktivnostima REHABILITACIJSKI
3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

53 PARAFINOTERAPIJA
Obloge od vrućeg parafina kao 
priprema za vježbe TERAPIJSKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

54 PASIVNE VJEŽBE
Pokretanje pacijentovih udova od 
strane fizioterapeuta TERAPIJSKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

55 PERKUSIONA DRENAŽA
Stimulacija iskašljavanja sekreta 
tehnikama lupkanja grudnog koša TERAPIJSKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

56 PODVODNA MASAŽA
Masaža tkiva usmjerenim mlazom 
vode određenog pritiska TERAPIJSKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

57
PROGRESIVNE VJEŽBE S 
OTPOROM

Postepeno povećavanje otpora za 
jačanje mišića TERAPIJSKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

58

PROPRIOCEPTIVNA 
NEUROMUSCULARNA 
FACILITACIJA

Stimulisanje mišićne aktivnosti slabijih 
mišića preko aktivnosti jačih TERAPIJSKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123



59 SAUNA

Primjena suhe toplote u terapijeske 
svrhe, a u cilju treninga krvnih sudova 
kože TERAPIJSKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

60 STRETCHING Istezanje mišića,ligamenata i tetiva TERAPIJSKI
3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

61
SPECIJALISTIČKI PREGLED 
FIZIJATRA

Pregled specijaliste za fizikalnu 
medicinu i rehabilitaciju DIJAGNOSTIČKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

62

SPECIJALNE VJEŽBE ZA 
KOREKCIJU DEFORMITETA 
KIČMENOG STUBA

Posebne vježbe ciljane za korekciju 
komplikovanih iskrivljenja kičme TERAPIJSKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

63 SONOFOREZA
Unošenje lijeka pomoću terapijskog 
ultrazvuka preko kože TERAPIJSKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

64 SOMATOPEDSKI TRETMAN

Tretman za oporavak finih motoričkih 
funkcija potrebnih za svakodnevne 
aktivnosti REHABILITACIJSKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

65 SONOTERAPIJA Primjena ultrazvuka u terapijske svrhe TERAPIJSKI
3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

66 ŠKOLA HODA Obuka pacijenta za hod sa protezom REHABILITACIJSKI
3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu- Odjel 
protetike Za kliniku za fiz.med 035 303 123

67
TRETMAN BOLA U LEĐIMA PO 
MC KENZIE-u

Specijalne vježbe za smanjenje 
simptoma kod bola u donjem dijelu 
leđa TERAPIJSKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

68
ULTRAZVUČNA DIJAGNOSTIKA 
MIŠIĆNO KOŠTANOG SISTEMA

Dijagnosticiranje promjena na 
mišićima i zglobovima pomoću 
dijagnostičkog ultrazvuka DIJAGNOSTIČKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

69 URODINAMSKO ISPITIVANJE
Ispitivanje funkcija donjeg urinarnog 
trakta DIJAGNOSTIČKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

70 VASCULATOR Vakum kompresivna terapija TERAPIJSKI
3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

71 VEZIVNO TKIVNA MASAŽA
Specijalna masaža duboko 
postavljenih mekih tkiva TERAPIJSKI

72
 VJEŽBE ZA KOREKCIJU 
DEFORMIT.KICM.STUBA... Vježbe za ispravljanje iskrivljene kičme TERAPIJSKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

73
 VJEŽBE ZA KOREKCIJE 
STOPALA 

Vježbe za ispravljanje deformiteta 
stopala TERAPIJSKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

74
VJEŽBE U MILWAUKI MIDERU - 
PO PACIJENTU

Vježbe za ispravljanje krivog kičmenog 
stuba u korektivnom korzetu TERAPIJSKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

75
 VJEŽBE ZA KICMU KOD 
BEHTEREVLJEVE BOLESTI.. Vježbe razgibavanja kod M.Bechterew TERAPIJSKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

76
 VJEŽBE ZA KICMU PO REGANU 
- PO PACIJENTU Specijalne vježbe za bol u leđima TERAPIJSKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123

77  VJEŽBE U  BAZENU 
Vježbe u vodi uz nadzor i pomoć 
fizioterapeuta TERAPIJSKI

3 do 4 
sedmice

Klinika za fizikalnu medicinu i 
medicinsku rehabilitaciju Za kliniku za fiz.med 035 303 123


