Koronarna bolest srca (KBS) je bolest sréanih
(koronarnih arterija) obi¢no izazvana aterosklerozom, ¢iji
je uzrok taloZenje masnih substanci i nastajanje naslaga
(plaka) na unutrasnjoj povrsini zida srcanih (koronarnih
arterija). TaloZenje masnih substanci dovodi do suzavanja
ovih arterija, koje nazivamo stenozom, koje opet dovodi
do smanjenja snabdijevanja sr¢anog misi¢a krvlju i
kiseonikom. Nedostatak krvi i kiseonika moze da oslabi

srce, narocCito prilikom fizickog napora.

Koronama bolest moze da izazove blage ili srednje jake
bolove u grudima. Bolovi se mogu Siriti u vilicu i ruke -
ovo su simptomi angine pektoris. Ako se koronarna

arterija potpuno zatvori dolazi do infarkta srca.

Infarkt miokarda je danas vodeci uzrok smrti, kako u
nasoj zemlji, tako i u zapadnim i industrijalizovanim
zemljama.Godis$nje u svijetu od infarkta miokarda umire
3,8 miliona muskaraca i 3,4 miliona Zena, a 80-90%

umrlih ima prisutan jedan ili viSe faktora rizika.

Blocked Lumen in Branch
of Left Coronary Artery

Anterior Infarct

PODJELA RIZIKO FAKTRORA

PROMJENJIVI RIZIKO FAKTORI :

Faktori rizika za nastanak koronarne bolesti srca

Nepromjenjivi riziko faktori :

Faktor rizika Djelovanje

Promjenjivi riziko faktori su oni na koje moZemo uticati
promjenom ponasanja - PROMJENOM STILA ZIVOTA.

LDL holesterol zna¢ajno povecava rizik

Rizik raste linearno s godinama
starosti.

Kod muskaraca pocevsi od 30.
godine, kod Zena pocevsi od
menopauze .

Starost i spol Kod muskaraca je prije 60.

godine dvostruko vedéi rizik da
obole od KBS-a nego kod Zena,
kasnije (nakon 60. god.) se rizik
postupno izjednacava.

POVISENE
MASNOCE: nastanka KBS, dok HDL holesterol
smanjuje rizik nastanka KORONARNE
BOLESTI SRCA.
Znacajno povecava rizik nastanka
.. koronarne bolesti srca (KBS), rizik ovisi
PuSenje

o broju popuSenih cigareta dnevno i

vremena pusenja .

Kod  pozitivne  porodi¢ne
anamneza (angina pektoris,
infarkt u porodici) rizik da se
oboli od KBS-a je povisen

Genetski faktori

Rizik obolijevanja od KBS raste sa

POVISEN KRVNI | Gstolickim tlakom veéim od 135 i

PRITISAK
dijastolicki ve¢im od 85 - {mm} - Hg.
SECERNA 60% svih smrtnih  slucajeva kod
BOLEST dijabetesa ¢ini koronarna bolest srca.
Redovna tjelesna aktivnost smanjuje
GOJAZNOST / rizik od nastanka ove bolesti, a velika
FIZICKA . ) .
AKTIVNOST tjelesna masa povecava (povecan rizik i

za dijabetes, hipertenziju),

UdruZeni riziko faktori visestruko poveéavaju rizik od
obolijevanja od koronorne bolesti srca na nacin §to se

riziko faktori ne sabiraju vec se rizik umnozava.

Primjer:
Ako imamo Secernu bolest, a uz to smo gojazni i
konzumiramo cigarete, rizik da c¢emo oboliti od
koronarne bolesti srca nije veci tri puta, nego devet puta
(3X3=9).
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PREPORUKE:

* PuSenje je znacajan faktor rizika za nastanak

akutnog infarkta miokarda.

* Prestanak puSenja znacajno smanjuje rizik,
nakon 1 godine od prestanka puSenja rizik je manji
za 50%.

Preporucuje se nizak unos zasi¢enih masnoca, holesterola i
povecano konzumiranje ribe, pileéeg , pureéeg mesa, voca,
povréa (promjena nacina ishrane). Uvesti redovnu fizicku

aktivnost 3 - 4 puta sedmicno.

Alkohol: Izbjegavanjem prekomjernog konzumiranja

alkohola uveliko smanjujete rizik od obolijevanja od KBS.

Fizi¢ka aktivnost:

Aktivan zivot 1 umjerena tjelesna aktivnost ¢ini da se
dobro osje¢amo 1 smanjuje dejstvo mnogih riziko faktora.
Naporne treninge treba izbjegavati. Uvesti redovnu fizicku
aktivnost 3-4 puta sedmicno, u trajanju od 30 minuta, bilo

kojeg umjereno energicnog vjezbanja.

Stres:

Snazni fizicki ili psihicki stres mogu biti opasni. Treba
izbjegavati stresne/konfliktne situacije 1 praktikovati

antistresne metode relaksacije.

Gojaznost:

Preporuka — Obim struka:
M > 102 cm;

«7>88cm

Preporuka: Smanjiti teZinu !

ISHRANA :

ZAKLJUCAK:

Prevencija koronarne bolesti:

Zivot bez cigarete,
Aktivan Zivot i umjerena tjelesna aktivnost,

Zdrava ishrana,

= & P

Zivjeti bez stresa.



ZA SVE INFORMACIJE SE MOZETE OBRATITI
OSOBLJU KLINIKE ZA KARDIOVASKULENE
BOLESTI KONTAKT TELEFON 035-303-214

Javna zdravstvena ustanova
Univerzitetski klini¢ki centar Tuzla

‘[ H:J Klinika za kardiovaskularne bolesti
Nepromjenjivi riziko faktori?
Promjenyjivi riziko faktori?

UdruzZeni riziko faktori

Preporuke!

Sta je vazno znati !

RIZIKO FAKTORI ZA NASTANAK
KORONARNE BOLESTI SRCA



