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ANESTEZIOLOŠKA POLIKLINIKA 

1.  

Prvi pregled – anesteziolog-

odrasli 

 

Anesteziološki specijalistički pregled i procjena, uzimanje 

anamneze (ili heteroanamneze), razgovor sa pacijentom o 

vrsti anestezije, korisnim i negativnim efektima anestezije,  

određivanje premedikacije. Po potrebi: davanje mišljenja 

ordinirajućem ljekaru, upućivanje na druge konsultativno- 

specijalističke preglede ili stacionarno liječenje. Vođenje 

medicinske dokumentacije. 

Dijagnostički 
terapijski, 
 rehabilitacijski 
 

Različito 
do 1 sat 

Klinika za anesteziologiju 

I reanimatologiju 

Anesteziološka 

ambulanta 

Uputnica nadležnog DZ sa 

naznakom JZU UKC Klinika 

za anesteziologiju I 

reanimatologiju 
 

 

035 303 266 
035 303 163 

 
 

2. Prvi pregled – anesteziolog -

dijete 
Anesteziološki specijalistički,  uzimanje anamneze (ili 

heteroanamneze), pregled djeteta po sistemima, fizikalni 

pregled, razgovor sa roditeljima/starateljima  o vrsti 

anestezije koju će dijete najbolje podnijeti za predloženu 

dijagnostičku/ hiruršku/invazivnu proceduru, određivanje 

premedikacije. Po potrebi: davanje mišljenja ordinirajućem 

ljekaru, upućivanje na druge konsultativno- specijalističke 

preglede ili stacionarno liječenje. Vođenje medicinske 

dokumentacije. 

Dijagnostički 
terapijski, 
 rehabilitacijski 

Različito 
do 1 sat 

Klinika za anesteziologiju 

I reanimatologiju 

Anesteziološka 

ambulanta 

Uputnica nadležnog DZ sa 

naznakom JZU UKC Klinika 

za anesteziologiju I 

reanimatologiju 

035 303 266 
035 303 163 

 

3. Ponovni (kontrolni pregled) -

anesteziolog - odrasli 
Analiza dopunske medicinske dokumentacije, pregled uz 

sagledavanje opšteg stanja i osnovnog oboljenja (kontrola), 

evaluacija i eventualna korekcija terapije i odlučivanje o  

vrsti anestezije sa kojom će najbolje podnijeti predložena 

dijagnostička/ hirurška/invazivna procedura, određivanje 

premedikacije.. Vođenje medicinske dokumentacije 

Dijagnostički 
terapijski, 
 rehabilitacijski 

Različito 
do 1 sat 

Klinika za anesteziologiju 

I reanimatologiju 

Anesteziološka 

ambulanta 

Uputnica nadležnog DZ sa 

naznakom JZU UKC Klinika 

za anesteziologiju I 

reanimatologiju 

035 303 266 
035 303 163 

 

4, Ponovni (kontrolni pregled) -

anesteziolog -dijete 

 

Analiza dopunske medicinske dokumentacije, pregled uz 

sagledavanje opšteg stanja i osnovnog oboljenja (kontrola), 

evaluacija i eventualna korekcija terapije i odlučivanje o  

vrsti anestezije, određivanje premedikacije. Vođenje 

medicinske dokumentacije 

Dijagnostički 
terapijski, 
 rehabilitacijski 

Različito 
do 1 sat 

Klinika za anesteziologiju 

I reanimatologiju 

Anesteziološka 

ambulanta 

Uputnica nadležnog DZ sa 

naznakom JZU UKC Klinika 

za anesteziologiju I 

reanimatologiju 
 

035 303 266 
035 303 163 

 

5. Konsultativni specijalistički pregled Upoznavanje konsultanta sa istorijom bolesti, dopunska 
analiza i razgovor sa ordinirajućem ljekarom i pacijentom, 

Dijagnostički 
terapijski, 

Različito 
do 1 sat 

U toku hospitalizacije Uputnica za specijalističko- 
konsultativni pregled ili 

035 303 266 
035 303 163 



klinički pregled, ordiniranje dopunske terapije, određivanje 
dodatnog dijagnostičkog ili terapeutskog postupka, 
evidentiranje nalaza i mišljenja u istoriju bolesti. 

 rehabilitacijski 
 

telefonski poziv za pregled  

6. Konzilijarni  pregled Upoznavanje tima ljekara odgovarajuće specijalnosti sa 
anamnezom i svim prikupljenim nalazima, ordiniranom 
terapijom i rezultatima liječenja, klinički pregled pacijenta, 
konzilijarno odlučivanje o daljem dijagnostičkom i 
terapeutskom tretmanu (lab., rtg, operativni zahvati itd.), 
pismeni izvještaj o nađenom stanju sa prijedlogom mjera. 

Dijagnostički 
terapijski, 
 

Različito 
do 1 sat 

Klinika za anesteziologiju 

I reanimatologiju 
Klinike UKC Tuzla 

Uputnica za konzilijarni 
pregled 

035 303 117 
035 303 237 
035 303 273 
035 303 158 
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AMBULANTNE USLUGE ZA TERAPIJU BOLA 

1 Prvi pregled algologa u ambulanti za 
terapiju bola 

Specijalistički algološki pregled obavlja  ljekar specijalista 
anesteziologije sa reanimatologijom  – algolog  uz uzimanje 
detaljne anamneze koja obuhvata podatke o početku, 
trajanju, karakteru i lokalizaciji bola, njegovom širenju, kao i 
o faktorima koji ga pojačavaju ili ublažavaju. Intenzitet bola 
procjenjuje se korištenjem standardizovanih skala. 
Algolog zatim obavlja fizikalni i klinički pregled pacijenta, te 
na osnovu dobijenih podataka procjenjuje stanje pacijenta i 
donosi odluku o daljem dijagnostičkom i terapijskom 
pristupu. Terapijski plan se određuje individualno i može 
obuhvatati farmakološke, nefarmakološke i intervencijske 
metode liječenja, u zavisnosti od vrste i intenziteta bola, kao 
i opšteg stanja pacijenta. 

 

Terapijski, 
 rehabilitacijski 

Različito 
do 1 sat 

Klinika za anesteziologiju 

I reanimatologiju 
Ambulanta za terapiju 

bola 

Uputnica 

nadležnog DZ sa 

naznakom JZU 

UKC Klinika za 

anesteziologiju I 

reanimatologiju 

035 303 266 
035 303 163 

2 Kontrolni pregled algologa Kontrolni specijalistički pregled obavlja ljekar specijalista 
anesteziologije sa reanimatologijom – algolog, radi procjene 
efekata prethodno ordinirane terapije i evaluacije intenziteta 
bola korištenjem standardizovanih skala. Analizira se 
medicinska dokumentacija, procjenjuje funkcionalni status 
pacijenta, po potrebi koriguje farmakološka terapija i donosi 
odluka o nastavku ili izmjeni terapijskog plana, uključujući 
intervencijske procedure. 

Terapijski, 
rehabilitacijski 

Različito 
do 1 sat 

Klinika za anesteziologiju 

I reanimatologiju 
Ambulanta za terapiju 

bola 

Uputnica nadležnog 

DZ sa naznakom 

JZU UKC Klinika 

za anesteziologiju I 

reanimatologiju 

035 303 266 
035 303 163 

3 Akunpuktura Akupunkturu izvodi ljekar specijalista anesteziologije sa 
reanimatologijom – algolog, nakon prethodno obavljenog 
specijalističkog pregleda i postavljene indikacije za liječenje. 
Postupak podrazumijeva plasiranje sterilnih jednokratnih 
akupunkturnih igala u odgovarajuće akupunkturne tačke radi 

Terapijski, 
rehabilitacijski 

Ambulant
no, 20–40 
minuta 

Klinika za anesteziologiju 

I reanimatologiju 
Ambulanta za terapiju 

bola 

Uputnica nadležnog 

DZ sa naznakom 

JZU UKC Klinika 

035 303 266 
035 303 163 



ublažavanja akutnog i hroničnog bola te poboljšanja 
funkcionalnog statusa pacijenta. Tokom tretmana prati se 
opšte stanje pacijenta, evidentira terapijski odgovor i vodi 
medicinska dokumentacija. Broj i učestalost tretmana 
određuju se individualno, u skladu sa kliničkim stanjem i 
terapijskim planom. 
 

za anesteziologiju I 

reanimatologiju 

4 Trigger point Intervencijski postupak koji izvodi ljekar specijalista 
anesteziologije sa reanimatologijom – algolog, a 
podrazumijeva aplikaciju lokalnog anestetika/ 
kortikosteroida.Intervencijski postupak  kojim se tretiraju 
bolne mišićne  tačke radi smanjenja bola, poboljšanja 
funkcionalnosti pacijenta. 
 

Terapijski Različito 
do 1 sat 

Klinika za 

anesteziologiju I 

reanimatologiju 

Ambulanta za terapiju 

bola 

Uputnica nadležnog 

DZ sa naznakom 

JZU UKC Klinika 

za anesteziologiju I 

reanimatologij 

035 303 266 
035 303 163 

4 Edukacija pacijenta sa 

hroničnim bolom i izrada 

individualnog plana 

liječenja 

Individualno savjetovanje pacijenta o prirodi hroničnog bola, 
pravilnoj primjeni terapije, mogućim neželjenim efektima 
lijekova, nefarmakološkim metodama liječenja, preporučenoj 
fizičkoj aktivnosti i mjerama prevencije pogoršanja bolesti. 
Na osnovu procjene stanja izrađuje se individualni plan 
liječenja i određuje dalji tok praćenja pacijenta. 

Terapijski, 
rehabilitacijski 

Do 30 
minuta 

Klinika za anesteziologiju 

I reanimatologiju 
Ambulanta za terapiju 

bola 

Uputnica nadležnog 

DZ sa naznakom 

JZU UKC Klinika 

za anesteziologiju I 

reanimatologiju 

035 303 266 
035 303 163 

 INTERVENCIJSKE PROCEDURE  ZA TERAPIJU BOLA  U OPERACIONOJ SALI 

1. Periferni nervni blokovi pod 

kontrolom ultrazvuka 

Intervencijski postupak koji izvodi ljekar specijalista 
anesteziologije sa reanimatologijom – algolog, a 
podrazumijeva aplikaciju lokalnog anestetika/ kortikosteroida 
u neposrednu blizinu perifernog nerva ili nervnog spleta radi 
dijagnostičkog i terapijskog tretmana akutnog i hroničnog 
bola. Procedura se izvodi pod kontrolom ultrazvuka (UZ), u 
aseptičnim uslovima operacione sale, uz monitoring vitalnih 
parametara i nadzor anesteziološkog tima. 

Dijagnostički, 
terapijski 

Različito 
do 1 sat 

 

Klinika za 

anesteziologiju I 

reanimatologiju 

Operaciona sala za 

intervencijske procedure u 

terapiji bola 

Uputnica nadležnog 

DZ sa naznakom 

JZU UKC Klinika 

za anesteziologiju I 

reanimatologij 

035 303 266 
035 303 163 

3. Epiduralne intervencije u 

terapiji bola 

 

Intervencijska metoda liječenja bola koja podrazumijeva 
aplikaciju lijekova u epiduralni prostor prema jasno 
postavljenoj indikaciji. Procedura se izvodi u operacionoj sali, 
pod odgovarajućim nadzorom i uz primjenu ultrazvučne 
kontrole prema procjeni ljekara. 

Terapijski Različito 
do 1 sat 

Klinika za 

anesteziologiju I 

reanimatologiju 

Operaciona sala za 

intervencijske procedure u 

terapiji bola 

Uputnica nadležnog 

DZ sa naznakom 

JZU UKC Klinika 

za anesteziologiju I 

reanimatologij 

035 303 266 
035 303 163 

 


